
 
«ЮНАРМИЯ» запускает челленджи в виртуальном мире! Хотите, чтобы 

ваше видео опубликовали в федеральной группе Движения? Мечтаете получить 

подарки от любимого юнармейского братства? Тогда ловите инструкцию!  

1. Разбирайте задания из списка и снимайте видео с их выполнением!  

2. Выкладывайте в Instagram, отмечайте друга, которому бросаете 

вызов и главный аккаунт Движения @unarmia 

3. Ставить хэштег  #юнармейскийвызов 

 

Какие задания доступны?  

1. Уборка до – после. Уберись дома и сделай фото «До» и «После»! 

2. Планка – 1 минута. Выбери любое спортивное упражнение, выполни 

его и передай эстафету друзьям. 

3. Завтрак юнармейца. Поделись фотографией своего завтрака или 

видео – процессом его приготовления. 

4. Фото «До» и «После» вступления в «Юнармию». Поделись своими 

фотографиями и призывай делиться друзей. Покажи, как ты изменился! 

5. Придумай юнармейский стикер. Нарисуй стикер для социальных 

сетей, а мы воплотим твою идею в жизнь! 

6. Поделись своим талантом. Покажи на видео свою «супер 

способность»! 

7. Расскажи скороговорку без запинок. Выбери скороговорку. Громко и 

четко произнеси ее на видео. Чем длиннее скороговорка, тем лучше! 

8. Талант моего питомца! Поделись талантом своего домашнего 

животного! 

9. Сделать семейное древо и поделись им в сторис! 

10.  Цитируем великих классиков! Выбери любое классическое 

произведение и перескажи его за 30 секунд. 

На старт, внимание, марш! 


