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НОО:  

не менее 2904 и не более 3345 
НОО:  

не менее 2954 и не более 3345 

Действующий ФГОС Обновленный ФГОС 

ООО:  

не менее 5267 и не более 6020 
ООО:  

не менее 5058 и не более 5848 

СОО:  

не менее 2170 и не более 2590 
СОО:  

не менее 2170 и не более 2516 



5-дневная учебная неделя 

Всего за 

четыре 

года – 

3039 ч. 

 6-дневная учебная неделя 

Всего за 

четыре 

года – 

3345 ч 5-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка или на 

родном языке 

 

Всего за 

четыре 

года – 

3039ч 

6-дневная с изучением родного 

языка или на родном языке 

Всего за 

четыре 

года – 

3345 ч 
 

6-дневная с обучением на 

родном языке 

Всего за 

четыре 

года – 

3345 ч 7 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 

может составлять менее 2954 и более 3345 академических часов за 4 года 

обучения. 

вариант 1 

вариант 2 

вариант 3 

вариант 4 

вариант 5 
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Примерный учебный план НОО (вариант 4) 
Примерный учебный план начального общего образования (6-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка)* 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в 
неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть           

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 2 2 2 7 

Литературное чтение 
на родном языке 1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 
Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология  Технология  1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Итого 20 24 24 25 94 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 2 2 1 5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 884 884 884 3345 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами  

21 26 26 26 99 
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Примерный учебный план НОО (вариант 5) 

Примерный учебный план начального общего образования (6-дневная учебная неделя с 
обучением на родном языке 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в 
неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть           

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 
Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

2 3 3 3 11 

Литературное чтение 
на родном языке 1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 
Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология  Технология  1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Итого 21 24 24 25 94 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 2 2 1 5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 26 26 99 



5-дневная неделя 

Всего за 

пять лет– 

5338 ч. 

6-дневная учебная неделя 

Всего за 

пять лет – 

5848 ч. 

6-дневная учебная неделя с 

учетом изучения второго 

иностранного языка 

Всего за 

пять лет – 

5848 ч. 5-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка или на 

родном языке 

 

Всего за 

пять лет – 

5338ч. 

6-дневная учебная неделя в ОО 

республик РФ (изучение родного 

и (или) государственного языка);  

6-дневная учебная неделя 

(обучение на родном 

(нерусском) языке) 

Всего за 

пять лет – 

5848 ч. 

  Всего за 

пять лет – 

5848 ч. 

10 

Общий объем аудиторной работы обучающихся не может 

составлять менее 5058 и более 5848 часов за 5 лет обучения 

вариант 1 

вариант 2 

вариант 3 

вариант 4 

вариант 5 

вариант 6 
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Примерный учебный план ООО (вариант 4) 5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы / 
курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2 2 1 9 

Родная литература             

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1       2 

Искусство Изобразительное 1 1 1     3 
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Примерный учебный план ООО (вариант 5) 6-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы / 
курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1       2 
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Общий объем аудиторной работы обучающихся не может 

составлять менее 2170 и более 2516 часов за 2 года обучения 



14 

Общий объем аудиторной работы обучающихся не может 

составлять менее 2170 и более 2516 часов за 2 года обучения 



15 

Общий объем аудиторной работы обучающихся не может 

составлять менее 2170 и более 2516 часов за 2 года обучения 



16 

Общий объем аудиторной работы обучающихся не может 

составлять менее 2170 и более 2516 часов за 2 года обучения 



17 

Общий объем аудиторной работы обучающихся не может 

составлять менее 2170 и более 2516 часов за 2 года обучения 



18 

Общий объем аудиторной работы обучающихся не может 

составлять менее 2170 и более 2516 часов за 2 года обучения 



Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно-

познавательной 

деятельности 

занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; занятия 

обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую 

деятельность; профориентационные занятия обучающихся; 

Преобладание 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы; дополнительные занятия обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении языков обучения; специальные занятия обучающихся, испытывающих 

затруднения в социальной коммуникации; специальные занятия обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

Преобладание 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательных 

мероприятий 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления; занятия 

обучающихся в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, 

посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира; 

занятия обучающихся в социально ориентированных объединениях: экологических, 

волонтерских, трудовых и т.п. 

19 

Школа выбирает одну из моделей содержательного наполнения внеурочной 
деятельности 

! 
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Недельный план внеурочной деятельности НОО 

Направление внеурочной деятельности Программа 1 2 3 4 Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Ментальная математика 1 1 1 1 4 

Мы любим русский язык 1 1 1 1 4 

Разговор о правильном 

питании  

1 1 1 1 4 

Единая программа по 

родному языку 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Хоровое пение 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Эко - отряд 1 1 1 1 4 

Юные инспектора 

движения 

1 1 1 1 4 

ИТОГО 10 10 10 10 40 
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Недельный план внеурочной деятельности ООО 

Направление внеурочной деятельности Программа 5 6 7 8 9 Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Моя будущая профессия 1 1 1 1 1 5 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Реальная математика  1 1 1 1 1 5 

Единая программа по 

родному языку 

1 1 1 1 1 5 

Арт-студия "Мое 

творчество" 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Орлята России 1 1 1 1 1 5 

Музыкальный театр 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Умей вести за собой 1 1 1 1 1 5 

Юнармия 1 1 1 1 1 5 


