	УТВЕРЖДЕН

распоряжением Правительства Республики Тыва

от «3» июня 2021 г. №245-р


Комплекс мер Республики Тыва по 
совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних до 2025 года
(за 1 полугодие 2022 г.)
	№
	Наименование мероприятия
	Срок исполнения
	Исполнители

	1
	Проведение в образовательных организациях мероприятий для родителей (иных законных представителей) по формированию культуры профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов, касающихся психологических особенностей развития детей и подростков, факторов поведения, необходимости своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях неадекватного или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего
	II квартал 2021 г., далее - ежеквартально
	Исполнено.

Для повышения психолого-педагогических компетенций родителей по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних и конструктивного общения с подростками, на территории Республики Тыва реализуются региональные и ведомственные программы:

- «Курсы для родителей «Заботливый родитель», по основам детской психологии и педагогике. Так, за годы реализации данных курсов обучение прошли более 7400 родителей, имеющих несовершеннолетних детей. Всем участникам программы выданы сертификаты на 16, 24 и 36 часов;

- «Школа счастливой семьи», реализация которой подразумевает проведение ряда мероприятий, направленных на повышение значимости внутрисемейных ценностей и семейных традиций, престижа материнства и отцовства, укрепления авторитета института семьи. Обучение прошли 2800 молодых родителей;

- «Шаг за шагом к дому» для профилактики вторичного социального сиротства и подготовки кандидатов в замещающие семьи. По данной программе обучение прошли 64 родителей и кандидатов.

Педагогами-психологами Центра «Сайзырал» проведены 27 прямых эфиров, вебинаров и практикумов для родителей с общим охватом 668 пользователей.
На постоянной основе работают консультационные центры, созданные на базе ГБУ РЦПМСС «Сайзырал», МБОУ СОШ №8 г. Кызыла, МБОУ СОШ №1 с.Мугур-Аксы, МБДОУ Детский сад №17 г.Кызыла, МАДОУ Детский сад «Челээш» г.Шагонара, МАДОУ Детский сад «Сказка» г.Ак-Довурака.

С января по июнь консультационными центрами оказано более 

30055 услуг, из которых 24383 в очной форме.

	2. 
	Проведение в образовательных организациях с обучающимися профилактических мероприятий, направленных на формирование у них позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, предупреждения суицидального поведения
	II квартал 2021 г., далее - ежеквартально
	Исполнено.

Согласно приказам Министерства образования и науки Республики Тыва от 03.09.2021г. №1022-д «Об утверждении примерного плана работы педагогов-психологов общеобразовательных организаций Республики Тыва на 2021-2022 учебный год» и от 22.02.2022г. №122-д «О проведении месячника психологической безопасности в образовательных организациях Республики Тыва» проведены классные часы, уроки психологии, тренинги по формированию социально-важных навыков.

Охват участников образовательного процесса мероприятиями тематических недель месячника психологической безопасности:

- о медиаграмотности, дружбе, поддерживающей среде, личных ресурсах - 36472 чел.;

- о позитивном мышлении, выстраивания временной перспективы и будущего, 47318 чел.;

- о развитии жизнестойкости, стрессоустойчивости и ассертивности, 41877 чел.;

- о пропаганде здорового жизненного стиля приняли участие 38479 чел.

В апреле текущего года прошли мероприятия всероссийской недели психологии, где приняли участие 38853 несовершеннолетних.
Таким образом, все обучающиеся школ, и студенты учреждений СПО охвачены мероприятиями превенции аутоагрессивного поведения.

	3.
	Организация и проведение для несовершеннолетних тренингов («Территория общения», «Путь в профессию»), дискуссионных круглых столов, мероприятий, являющихся альтернативными отклоняющемуся поведению (экскурсии, творческие проекты, кружки по интересам и другое), и индивидуальных психологических консультаций, направленных на профилактику суицидальных настроений и формирование позитивного мышления
	ежегодно
	Исполнено.

В период весенних каникул школьников общеобразовательными организациями организованы экскурсии на выставки, спектакли и модельные библиотеки. 

Статистические данные о проведенных педагогами-психологами групповых и индивидуальных консультациях в разрезе муниципальных образований выглядит следующим образом: всего индивидуальную помощь получили 11662 детей и 5871 родителя, психокоррекционную помощь в групповой и индивидуальной формах получили 8931 ребенка и 11345 родителей. Наиболее часто к педагогу-психологу обращаются по проблемам, связанных с неуспеваемостью школьников, нарушением семейных отношений, конфликтами со сверстниками.

Социально-психологические тренинги на разные тематики для обучающихся 5-7 и 9-11 классов проводятся ежеквартально, в апреле такие тренинги проведены в рамках всероссийской недели психологии.

	4.
	Организация и проведение для специалистов органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних семинаров - совещаний по вопросам организации работы по профилактике суицидов, обмена опытом, повышения осведомленности о лучших практиках предупреждения суицидального поведения несовершеннолетних
	ежегодно
	Исполнено.

По повышению компетенций педагогических работников проведено 14 практико-ориентированных семинаров по профилактике суицида (385 чел.: 117 педагогов-психологов, 16 социальных педагогов, 38 заместителей директоров по воспитательной работе, 213 классных руководителя и директор), а выездных 17 семинаров с участием врачей-психиатров ГБУЗ РТ «Респсихбольница» и психологов Центра «Сайзырал» с охватом 912 чел.

Для повышения квалификации специалистов, привлекаемых в работу школьных служб примирения, с 26 января по 04 февраля 2022 г. проведено обучение по программе дополнительного профессионального образования «Организация службы примирения в восстановительном подходе». Спикером курса выступил Коновалов А.Ю., разработчик модели школьных служб примирения, профессиональный медиатор и тренер по медиации. Всего обучение прошли 40 чел., из них педагоги–психологи-16, социальные педагоги–8, заместители директоров – 4, классные руководители – 12. География слушателей: г. Кызыл – 6, Сут-Хольский – 3, Дзун-Хемчикский – 4, Каа-Хемский – 3, Пий-Хемский – 5, Кызылский –7, Чеди-Хольский – 6, Бай-Тайгинский – 2, Улуг-Хемский – 4.
Проведено обучение классных руководителей по распознаванию суицидальных маркеров и детерминантный анализ суицидального риска. В итоге изучено 44843 школьников и выявлено, что отсутствует риск только у 20,9% суицидальный риск (9431 чел.).
29-30 июня педагоги-психологи школ и учреждений СПО проходят обучающий семинар через видеоконференц-связь, лектором выступает О.П. Ворсина, главный внештатный специалист Министерства здравоохранения Иркутской области.

	5.
	Проведение совместно с социально ориентированными некоммерческими и волонтерскими организациями мероприятий по вовлечению подростков и молодежи в социально-позитивную активность
	ежегодно
	Исполнено.

Активно ведется работа клубов юных помощников педагогов-психологов «Рsyline» (при 92 сельских и 6 городских школах республики, в которых состоят 1071 ребенка от 13 до 18 лет). 
Состоялся республиканский конкурс «Волшебная палочка» среди юных помощников педагогов-психологов образовательных организаций республики, где приняли участие более 150 чел.
В целях вовлечения трудных подростков и молодежи в социально-позитивную активность в рамках реализации социальных проектов в 2022 году проведен круглый стол «Роль отцов в воспитании подрастающего поколения. Обсуждение темы профилактики преступности среди подростков. Роль отцов в воспитании мальчиков», психологические тренинги и активные игры для социализации сельских детей и молодежи.
Количество граждан, вовлеченных центрами (сообществами, объединениями) поддержки добровольчества (волонтерства) на базе образовательных организаций, некоммерческих организаций, государственных и муниципальных учреждений в добровольческую (волонтерскую) деятельность на территории Республики Тыва составляет 21200 человек или 7,5 % от общей численности населения в возрасте старше 7 лет (285350).

	6.
	Привлечение несовершеннолетних, в том числе из группы риска, к общественно-досуговым мероприятиям в рамках деятельности Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников»
	2021-2025 годы
	На контроле.
Активная работа ведется по привлечению несовершеннолетних, находящихся в группе «риска» в Российское движение школьников (далее – РДШ) через информирование и включение в мероприятия данной общественной организации. В республике функционируют 122 отрядов РДШ, в них состоят 11292 обучающихся общеобразовательных организаций республики. За 2021 год к общественно-досуговым мероприятиям привлечено 3500 обучающихся, состоящих на разных профилактических учетах.

	7.
	Оказание экстренной психологической помощи детям посредством обращения на детский телефон доверия: 8-800-2000-122
	2021-2025 годы
	Исполнено.

В круглосуточном режиме продолжает работать детский телефон доверия, на 2 линию (Минобрнауки РТ) детского телефона доверия с единым общероссийским номером 8-800-2000-122 за отчетный период поступило 1262 звонков, из них обращений от детей и подростков 588, от родителей – 524, от иных граждан – 150.
 По вопросам суицидального поведения 7 звонка, ранней беременности 2.

	12.
	Мониторинг информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с целью выявления и дальнейшей блокировки сайтов, распространяющих информацию о способах совершения самоубийства и призывах к суициду, а также пропагандирующих насилие и иное деструктивное поведение
	ежегодно
	Исполнено.

В целях проведения анализа и оценки содержания социальных сетей, используемых и посещаемых несовершеннолетними о наличии в них информации, причиняющей вред их здоровью и развитию, а также во исполнение распоряжения Правительства Республики Тыва «О создании межведомственной рабочей группы по проведению мониторинга социальных сетей в целях выявления фактов распространения информации, склоняющей несовершеннолетних к асоциальному поведению» от 01 сентября 2016 года № 332-р утвержден порядок проведения мониторинга социальных сетей по выявлению фактов распространения информации, склоняющей несовершеннолетних к асоциальному поведению. 
Работа по обеспечению информационной безопасности и недопущению случаев угроз через интернет ведется и на основании приказов Министерства образования и науки Республики Тыва от 4 февраля 2021 г. № 120-д «Об утверждении плана-мероприятий, направленных на повышение информационной безопасности молодежи и противодействие кибер-угрозам», от 15 декабря 2020 г.№1184-д «Об утверждении алгоритма действий по выявлению деструктивного поведения несовершеннолетних, проявляющегося под воздействием информации негативного характера, распространяемой в сети интернет». Согласно перечисленным нормативно-правовым актам силами педагогических работников удается на ранних стадиях возникновения конфликтных ситуаций разрешить проблемные вопросы.

Для предупреждения фактов размещения несовершеннолетними информации негативного характера проводится разъяснительная работа об уголовной и административной ответственности и по формированию культуры поведения в сети интернет. В настоящее время педагоги призывают не пользоваться социальными сетями компании META, выявлены 2 случая размещения негативной информации.

	18.
	Проведение углубленного психодиагностического обследования всех вновь прибывших в учреждения уголовно-исполнительной системы несовершеннолетних с целью выявления острых кризисных состояний, признаков психических отклонений, прогноза риска деструктивных форм поведения, в том числе склонности к суицидальному поведению, в условиях изоляции
	IV квартал 2021-2025 гг.
	На контроле.

Заявок о тестировании и проведении психологической работы не поступало.

Справочно: педагогами-психологами ГБУ РЦПМСС «Сайзырал» согласно заявке УФСИН по Республике Тыва проведен социально-психологический тренинг для несовершеннолетних, содержащихся в СИЗО и 08.09.2021 г. проведено занятие с несовершеннолетними подозреваемыми в ФКУ СИЗО-1 УФСИН России по РТ (приняли 9 несовершеннолетних).

	22.
	Разработка критериев оценки эффективности принимаемых мер и организации межведомственного взаимодействия при реализации комплекса мер до 2025 года по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних
	2022 г.
	Исполнено.
Предложения по разработке критериев оценки эффективности принимаемых мер и организации межведомственного взаимодействия направлены в Министерство здравоохранения Республики Тыва для свода (исх.№7285 от 09.06.2021г.) и в Минпросвещения России с исх.№ СС-11-4142/21 от 24.06.2021г.


