
Частын чылыг узун хунуг 
хонуктары эгелээн. Кижилернин 
чылыг хунун херелдеринге 
эргеленип агаарлап чоруксаазы 
келир. Ынчалза-даа часкы уеде 
черлер кезип агаарлаары 
айыылдыг. Чуге дизе часкы уеде 
дириг бойдус оттуп турар уеде 
кышты оттур дон  хар адаанга 
чыткан микробтар, бактериялар 
болгаш кижиге хора чедирер 
курт-кымыскаяк дирлип келир. 

 Часкы уеде болза 
нептеренгей улуг айтырыгны 
улчумал чорук ээлеп турар. 
Улчумал чорук болза колдуу назы 
четпээн уруглар аразында 
нептерээн. Улчумал чоруктун эн-
не кол илеренгей байдалдары 
дээргеле тоянчы чорук болгаш 
хайгаарал чок чорук. Дараазында 
бо байдалдарга кээр чылдагаан 
чогуур езуга азырап карактаары, 
назы четпес уругларнын 
сонуургалын херекке албазы болуп 
турар. Бо чылдагаанар болза 
назы четпес уругларнын мага-
бот болгаш угаан-медерелдин, 

сонуургалдын сайзыраарынга улуг 
айыылды чедирип турар.  

   Хайгаарал чок чорук болза 
чоорту тоянчы чорукка келгеш 
назы четпес уругларнын чогуур 
ужурлуг социалдыг сайзыралынга 
улуг моондакты тургузуп турар.  

 
 Ынчангаш назы четпээн 

уругларывыстын аразынга 
хайгаарал чок чорук, тоянчы, 
улчумал чоруктар турбас кылдыр 
ада-иелерге сумелээривис болза:  

-кижизидилгенин 
демократыг аргаларын ажыглаар 
(назы четпээн ажы-тол-биле 
харылзаа тургузарынга 
ажыктыг); 

-ажы-толун хундулеп 
ооренир, оон толептиин, 
мозулуун унелээр; 

-ажы-толунернин хууда 
бодалын дыннап билип деткип 
ооренир; 

-ада-ие кижи чазыпкан болза 
ажы-толунге частырыын минир; 

-ажы-толунерни ог-
буленерге кижи бурузу-биле  ден 
эргелиг кылдыр хулээр; 

-ажы-толунернин таваржы 
берген байдалдарын оларнын 
коружу-биле оралдажып коору 
чугула; 

-ажы-толу-биле кады 
ажылдажылганы чоргузар; 

-ажы-толунернин кылган 
херээнге, чоруунга шыдамык 
хамаарылгалыг болуру чугула; 

-ажы-толдун кылган 
чедиишкинерин унелеп, деткип, 
мактаары чугула; 

-берге байдалга 
таварышкан назы четпээнерге 
дузалаары деткиири чугула. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Кижи байы толунде. 
 
Аът болуру кулунундан 
Кижи болуру чажындан. 
 

Арга-ыяш аразындан шиви чараш 
Арат-чон аразындан толу чараш. 
 

(улегер домактар) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тыва Республика, Кызыл хоорай, 
Рабочая кудумчузу, 

56 дугаарлыг бажын 

ГБУ РЦПМСС «Сайзырал» 
 

Ада-иелерге 
методиктиг сумелер 

 

 
 

Назы-четпээн  
ажы-толдун аразынга 

улчумал чорукту 
болдурбас дизе чуну 

канчаарыл? 


